Instrukecja dotyczaca sposobu uzycia

Prosze doktadnie zapoznac sig z niniejszg informacija, co umozliwi
whasciwe zastosowanie preparatu.

PARIN POS®

stuzy do ochrony powierzchni gatki ocznej, pielegnacji powiek,
rogowki i spojowek, w celu zmniejszenia podraznienia zaczerwienio-
nych oczu, ich pieczenia i swedzenia.

Sterylna masé do oczu z heparyng, bez srodkow konserwujacych.

Czym jest PARIN POS"?
PARIN P0S" jest sterylng mascig do oczu.

Skiad:

1 gram PARIN POS® zawiera 1.300 jednostek migdzynarodowych
heparynianu sodu, uzyskany z btony $luzowej jelita $wiriskiego,
gestq parafine, lanoling i wazeling biafa.

Tuba zawiera 5 g masci do oczu.

Do czego stuzy PARIN P0S®?

PARIN POS® chroni powierzchnig oka poprzez utworzenie na
powierzchni rogowki i spojowek stabilnego lecz przeZroczystego
filmu. Masé PARIN POS® moze by¢ rowniez nanoszona na powieki i
skdre wokdt oczu. W miejsca te mozna stosowac jedynie masci spet-
niajace specjalne wymagania, wiasciwe dla masci przeznaczonych
do oczu. Heparyna zawarta w masci PARIN POS® posiada podobne
whasciwosci jak warstwa Sluzowa tez, ktora jest odpowiedzialna za
optymalne przyleganie fez do powierzchni oczu, dzigki czemu moz-
liwe jest zatrzymanie wilgoci, prawidtowe funkcjonowanie i rege-
neracja struktur oka. PARIN POS® poprawia jakos¢ filmu tzowego
i chroni powierzchnie oczu, przez co odczucie pieczenia, swedzenia
oraz podraznienia oczu ulega zmniejszeniu, a zaczerwienienie uste-
puje. Mruganie nie sprawia ktopotu. Heparyna zawarta w masci jest
substancja wystepujaca fizjologicznie w organizmie, z czym wigze
sie jej dobra tolerancja i tatwo$¢ mieszania sig ze tzami.
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Kiedy powinno stosowac si¢ PARIN P0S"?
Podraznienie oczu moze mie¢ rdzne przyczyny. Zarowno wplyw ota-
czajacego Srodowiska: silne nasfonecznienie, wiatr, kurz, przebywa-
nie w klimatyzowanych pomieszczeniach, jak rwniez skoncentro-
wane wpatrywanie sie w ekran monitora, czy tez diugotrwata jazda
samochodem moga wywotywac pieczenie i swedzenie oczu. Dziata-
nia niepozadane niektdrych lekow moga by¢ przyczyng zmniejszenia
wydzielania tez, co powoduje zaczerwienienie i podraznienie oczu.
PARIN POS® zmniejsza te objawy, tworzac diugo utrzymujacy sie,
ochronny, dajacy przyjemne odczucie film na powierzchni oczu.
Bogata w thuszcze konsystencja masci powoduje lekkie pogorszenie
wydolnosci widzenia.
7 tego wzgledu nalezy stosowac PARIN POS
przed udaniem sie na spoczynek.
Umozliwi to uniknigcie ewentualnych dolegliwosci zwiazanych z
porannym otwieraniem 0czu.
PARIN POS® stanowi sensowne uzupefnienie terapii prowadzonej
przy pomocy kropli do oczu HYLO-PARIN®, zawierajacych rowniez
heparyne, a przeznaczonych do zakraplania podczas dnia.
Dzigki swoim wiasciwosciom masci do oczu z duzg zawartoscig
thuszezu, PARIN POS® wspomaga rowniez pielegnacje skory twarzy
wokdt oczu, np. przy wystgpowaniu podraznien skory twarzy tych
okolic, wywotanych schorzeniami dermatologicznymi.
Jak nalezy stosowac PARIN P0S"?
Nie uzywaj masci PARIN POS” kiedy plomba zabezpieczajaca opa-
kowanie kartonowe byta uszkodzona przed pierwszym otwarciem
(©).
Nalezy umyé rece, stanaé przed lustrem.
Podczas aplikacji masci unikaé dotykania koricéwka dozownika oka
oraz skory twarzy. Odkrecic i zdjac zakretke.
[ Lekko odchylic gtowe do tytu, delikatnie odcia-
gnac jedng reka dolng powieke.
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o /| wielkie pasemko masci w worku spojowkowym.
7
<
€
/\ Nastepnie powoli zamknaé powieki. Zamrugaé
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Po uzyciu tube starannie zamknac zakretka.

PARIN POS® mas¢ do oczu moze byé rowniez naniesiona na powieki
i skore wokat oczu. Mascé nalezy w tym przypadku lekko rozprowa-
dzi¢ palcem po powierzchni skdry.

Masé podaje sie lekko Sciskajac tube, przy czym tuby nie nalezy
zginac lub zwijac.

Jakie inne wskazowki do stosowania powinny hyé
przestrzegane?

W przypadku stosowania PARIN POS” w ciggu dnia, ze wzgledu na
wlasciwosci charakterystyczne dla masci, nalezy mie¢ na uwadze
przejSciowe zaburzenie ostrosci widzenia. Nie nalezy wowczas
prowadzic pojazdow, aktywnie uczestniczy¢ w ruchu drogowym,
obstugiwaé maszyn oraz wykonywac prac bez stabilnego podparcia.
PARIN POS*® nie powinien by¢ stosowany jednoczesnie z kroplami
do oczu. W takim przypadku, mozna go zaaplikowac co najmniej 30
minut po podaniu kropli do oczu.

W przypadku koniecznosci zastosowania innych masci do oczu,
nalezy przestrzegac odstgpu co najmniej jednogodzinnego.

Na podstawie dotychczasowej wiedzy, dzieci, kobiety cigzarne i kar-
migce piersig moga uzywac masci PARIN POS”.

Tylko jedna osoba powinna by leczona jedna tubkg masci.

W bardzo rzadkich zaraportowanych przypadkach nadwrazliwo-
$ci takich jak: zaczerwienienie, pieczenie, swedzenie oczu lub
nadmierne fzawienie konieczne bylo odstawienie leczenia mascig

PARIN POS”.

Jak czesto i jak dtugo powinno sig stosowaé PARIN POS"?
Nalezy zastosowac sie do wskazowek lekarza okulisty.

Czestosc aplikacji powinna byé dostosowana do indywidualnych
dolegliwosci i przyzwyczajen. PARIN POS” moze uzupetniac w ciggu
dnia stosowanie $rodkow nawilzajacych oraz byé podawany wow-
czas raz, przed udaniem sie na spoczynek. W przypadku wrazenia,
ze korzystne bytoby czestsze dawkowanie, nalezy zasiggnac porady
lekarza okulisty. Nie ma ograniczen dotyczacych diugosci okresu
stosowania PARIN P0S".

Kiedy nie nalezy stosowa¢ PARIN P0S"?

W przypadku stwierdzenia nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktad-
nikow preparatu, nalezy przerwac jego podawanie.

Nie nalezy go rowniez uzywac w czasie noszenia soczewek kon-
taktowych. PARIN POS® nie powinien by¢ stosowany po zabiegach
chirurgicznych jak rdwniez po urazach oczu, gdyz nie ma wystarcza-
jacej ilosci badan klinicznych dotyczacych tych zastosowan masci.
Wskazéwki dotyczace przechowywania

PARIN POS" 25
Nie nalezy przechowywac w temperaturze powyzej 25°C ()l/ ).
Po pierwszym otwarciu mozna uzywac przez okres 6 miesigcy.

Nie nalezy stosowac po uptywie terminu waznosci ( & yyyy-mm).
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Data opracowania ulotki: Kwiecier 2018
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© Navod k pouZiti

Prosim, Ctéte tuto informaci pozorné, protoze Vém pomiize ocni
mast PARIN POS*® spravné pouzivat.

PARIN POS®

K ochrané povrchu oka a péci o vicka, rohovku a spojivku, ke zmir-
néni podraZdéni oka se zarudnutim, palenim a svédénim.

Sterilni oéni mast s heparinem bez konzervacnich latek

Co je PARIN P0S™?

PARIN POS* je sterilni oéni mast k oGnimu pouZiti.

Slozeni:

1 g masti PARIN POS® obsahuje 1 300 mezindrodnich jednotek
heparinu sodného (ziskaného z veprovych stfevnich sliznic), tekuty
parafin, tuk z ovéi viny a bilou vazelinu.

Jedna tuba obsahuje 5 g o&ni masti.

K temu slouzi PARIN POS"?

0cni mast PARIN POS® chrani povrch oka tim, Ze vytvéfi stabilni, ale
prihledny film na rohovce a spojivce. Masti PARIN POS® Ize pecovat
i 0 o&ni vicka a kiZi okolo o¢i.

JelikoZ masti pri zahFati na teplotu téla zkapalni, mély by se okolo
oCi pouzivat pouze snasenlivé, specidlné pro oci vyvinuté pripravky.
Heparin obsazeny v oéni masti méa podobné vlastnosti jako piirozeny
slzny film, ktery zajistuje, aby slzy ulpivaly na povrchu oka. Povrch
oka tak ziistava neustale vlhky, coZ zabraiiuje poruseni ocni tkané a
umoZiiuje dobrou regeneraci jejich bunék.

PARIN POS* zlepuje slzny film a chrani povrch oka.

Tim dochazi ke zmirnéni pocitu paleni, svédéni nebo podrazdéni
oci a potlaceni zarudnuti. Oni vicka tak mohou snadno klouzat po
rohovce a spojivce. Heparin obsazeny v oéni masti je fyziologicka
latka, ktera zajistuje dobrou snéSenlivost pipravku a jeho diikladné
promisen se slzami v oku.
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Kdy pouzivat PARIN P0S"?

Podrazdéni oci mdzZe mit rizné priciny. K paleni a svédéni oci vede
podrézdéni zplsobené okolnimi vlivy jako napfiklad silnym sluneé-
nim zérenim, vétrem, prachem, klimatizovanymi prostory, stejné
jako zvySené naméhani zraku, napfiklad pfi dlouhodobé praci s
pocitacem nebo fizeni automobilu. Mimoto existuji i léky, které zpii-
sobuji jako vedlejSi icinek sniZeni slzeni a tim vyvolavaji zarudnuti
a podrazdeén oci.

PARIN POS” tyto pfiznaky zmiriiuje a vytvéfi piijemnou, dlouhodo-
bou ochranu oka. Hustd konzistence ocni masti vede k mirnému
vsim pred spanim. PouZitim masti PARIN POS” tak Ize zamezit pfi-
padnym potizim pii rannim rozlepovani oci. PARIN POS” je vhodnym
dopliikem |éhy onimi kapkami s obsahem heparinu HYLO PARIN®
podavanymi pres den.

0éni mast hohata na tuk vSak poméahd pecovat i o kiiZi kolem oéi,
napr. pokud dojde k podrazdéni kiiZe v disledku dermatologického
onemocnéni v bezprostredni blizkosti oka.

Jak pouzivat PARIN P0S"?

Pouzijte PARIN POS® pouze tehdy, je-li ochranna nalepka na obalu
pred prvnim otevienim neporusend (&) ).

Umyjte si ruce a stoupnéte si pred zrcadlo.

Pri nan&Seni ocni masti byste se méli vyvarovat kontaktu s okem
neho kizi obliceje. OdSroubujte uzavér tuby.

/\ Zakloiite hlavu zlehka dozadu a jednim prstem
-~ jemné odtéhnéte spodni vicko.
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[— Druhou rukou drzte tubu v piimé poloze nad
/- okem. Jemnym stladenim tuby vpravte jeden
ﬁ(\i{b prouzek masti do prostoru vzniklého mezi okem

a spodnim ocnim vickem.




[— Pomalu zavete ocni vicko, nasledné bézné mrk-
A néte.
I~

-
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Po pouZiti tubu opét peclivé uzaviete.

0&ni mast Ize nanést i na o&ni vicko nebo na kiiZi obliceje v okoli oka

a poté prstem lehce rozetfit.

0¢ni mast z tuby jemné vytlacujte, tubu nechybejte ani nerolujte.

Jakeé dalSi pokyny je nutno pfi aplikaci dodrZovat?

Pokud aplikujete PARIN POS® pes den, poitejte kvili husté kon-

zistenci masti s prechodné zhorSenym vidénim. Po tuto dobu byste

neméli jezdit autem, aktivné se podilet na silniénim provozu, obslu-

hovat stroje nebo vykondvat prace bez bezpecné opory.

Mast PARIN POS® by se neméla pouzivat spolecné s onimi kap-

kami. V téchto piipadech aplikujte PARIN POS® a7 priblizné 30 minut

po aplikaci ocnich kapek.

Pokud chcete pouZit jesté dalsi ocni mast, mél by byt mezi obéma

aplikacemi nejmeéné hodinovy odstup.

Na zakladé soucasnych znalosti Ize PARIN POS® pouzivat u déti i u

téhotnych nebo kojicich Zen.

Jednu konkrétni tubu piipravku PARIN POS® by méla pouzivat pouze

jedna osoba.

Ve velmi vzacnych pFipadech byly hldSeny reakce z precitlivélosti

(napriklad z&ervendni, paleni ¢i svédéni oi nebo nadmeérné slzeni),

které se zlepsily bezprostedné po ukongeni pouZivani pripravku

PARIN POS".

Jak ¢asto a jak dlouho pouZivat PARIN POS"?

Mast PARIN POS* by se méla pouZivat podle pokynd ogniho lékare.

Cetnost aplikace zavisi na individudlnich potiZich a Zivotnich navy-

cich. 0Gni mast PARIN POS” se aplikuje obvykle jednou denng

pred spanim a pres den ji Ize doplnit zvihGovacimi ocnimi kapkami.

Ohledné GastgjSiho pouzivani masti PARIN POS® se poradte s Iéka-

fem.

Délka aplikace neni nijak omezena. Pokud se pfiznaky (napr. do

dvou tydnii) nezlepsi, obratte se na ocniho |ékare.
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Kdy by se mast PARIN POS® neméla pouZivat?

Mast PARIN POS® nemiiZe byt pouZivana pri precitlivélosti na nékte-
rou z jejich sloZek a nesmi se aplikovat pfi noSeni kontaktnich cocek.
Protoze nejsou k dispozici patficné klinické studie, mast PARIN POS”
by neméla byt pouzivana po operacnich zakrocich na oku nebo po
poranénich oka.

Jakeé pokyny je nutno dodrZovat pro skladovani masti

PARIN P0S"? 25°¢

Uchovavejte pii teploté do 25 °C ( Jf ).

Po prvnim otevieni pouzitelné 6 mésicd.

NepouZivejte po uplynuti spotiebni Ihity ( = rok-mésic).
Uchovévejte mimo dosah déti.

Datum posledni revize:

Duben 2018

Virohce (s ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35,

66129 Saarbriicken, Némecko

URSAPHARM spol. s r.0.

Kubanské namésti 1391/11

100 00 Praha 10, Ceska republika

Tel.: +420 295 560 468
e-mail: info@ursapharm.cz

www.ursapharm.cz
C€uu STERILE] A |
zdravotnicky prostredek

() Navod na pouZzitie

Prosim, precitajte si tito informaciu pozorne, pretoze Vam pomdze
ocni mast PARIN POS® spravne pouZivat.

PARIN POS®

Na ochranu povrchu oka a starostlivost o viecka, rohovku a spojovku,
na zmierneniu podraZdenia oka, ktoré je sprevadzané zaGervenanim,
palenim a svrbenim.

Sterilna ocna mast s heparinom bez konzervaénych latok.

Co je PARIN P0S"?
PARIN POS* je sterilnd ocna mast na okularne pouZitie.

ZloZenie:

1 g masti PARIN POS® obsahuje 1300 medzindrodnych jednotiek
heparinu sodného (ziskaného z Grevnej sliznice prasiat), tekuty
parafin, tuk z ovej viny a bielu vazelinu.

Jedna tuba obsahuje 5 g ocnej masti.

Na ¢o sa PARIN POS" pouZiva?

0cna mast PARIN POS® chrani povrch oka tym, Ze vytvara stabilny,
ale priehladny film na rohovke a spojovke. Mastou PARIN POS® je
mozné starat sa aj 0 ocné viecka a o kozu okolo oi. Pretoze masti sa
zahriatim na telesnd teplotu roztopia, majui sa pouzivat okolo oéi len
znasanlivé, Specidlne pre odi vyvinuté pripravky. Heparin obsiahnuty
v o¢nej masti md podobné vlastnosti ako prirodzeny slzny film, ktory
zahezpecuje, aby slzy prilnuli na povrch oka. Povrch oka tak zostava
neustale vlhky, o zabranuje poruSeniu oéného tkaniva a umoziuje
dobra regeneréciu jeho buniek.

PARIN POS* zlepuje slzny film a chrani povrch oka.

Tym dochddza k zmierneniu pocitu palenia, svrbenia a potlaceniu
zatervenania a podrazdenia o6i. Ogné viegka tak mozu lahko kizat
po rohovke a spojovke.
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Heparin obsiahnuty v ocnej masti je fyziologicka latka, ktora zaistuje
dobrd znaSanlivost pripravku a jeho dokladné premieSanie so slzami
v oku.

Kedy pouzivat PARIN POS"?

Podrazdenie oci mdZe mat rozne priciny. Pélenie a svrbenie oti
sposobuje podrazdenie vonkajSimi vplyvmi ako napriklad silnym
sineénym Ziarenim, vetrom, prachom, klimatizovanym priestorom
rovnako aj zvySenou ndmahou zraku, napriklad pri dihodobej praci s
pocitacom alebo pri vedeni vozidla. Okrem toho su aj lieky, u ktorych
neZiaducim tcinkom je znizenie slzenia a tym spdsobené zacerve-
nanie a podrazdenie oci.

PARIN P0S® tieto priznaky zmierfiuje a vytvara dihodobii ochranu
oka. Hustd konzistencia ocnej masti vedie k miernemu zhorSeniu
videnia. Mast PARIN POS® sa mé preto pouzivat predovietkym
pred spanim. PouZitim masti PARIN POS® tak mozno zabrénit pri-
padnym problémom pri rannom rozlepovani oci. PARIN P0OS” je
vhodnym doplnkom lieéby oénymi kvapkami s obsahom heparinu
HYLO PARIN® podavanymi cez def.

0cna mast hohata na tuk pomaha aj pri starostlivosti o kozu okolo
oci, napr. pokial dojde k podrdZdeniu koZe v ddsledku dermatologic-
kého ochorenia v bezprostrednej blizkosti oka.

Ako pouzivat PARIN P0S"?

PARIN POS® pouzivajte len, ak je ochrann nalepka na obale pred
prvym otvorenim nepoSkodena (&) ).

Umyte si ruky a postavte sa pred zrkadlo.

Pri nanasani ocnej masti by ste sa mali vyvarovat kontaktu s okom a
kozou tvare. Odskrutkujte uzéver tuby.

[ Zakloite hlavu dozadu a opatrne odtiahnite
A spodné viecko pouZitim prsta jednej ruky.

[— { Druhou rukou drzte tubu vo zvislej polohe nad
~ Y] okom. Aplikujte jeden prizok ocnej masti do
/L\ﬁ medzery medzi okom a ognym vieckom jemnym

stlacenim tuby.

v
~

Zatvorte jemne oko, a potom normélne Zmurknite.

1
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Po poufiti tubu opét starostlivo uzavrite.

0&nd mast je mozné naniest aj na ocné viecko alebo na kozu tvare v
okoli oka a potom prstom [ahko rozotriet.

0énu mast z tuby jemne vytlacajte, tubu neohybajte ani nerolujte.
Aké dalSie pokyny je nutné pri aplikacii dodrZiavat?

Ak aplikujete PARIN POS® cez den, pocitajte kvali hustej konzistencii
masti s prechodne zhorSenym videnim.

Pocas tejto doby by ste nemali riadit vozidla, aktivne sa podielat
na cestnej premavke, obsluhovat stroje alebo vykonavat pracu bez
bezpecnej opory.

Mast PARIN POS® by sa nemala pouzivat spolocne s oénymi kvap-
kami. V/ tychto pripadoch aplikujte PARIN POS® aZ priblizne 30 miniit
po aplikacii oénych kvapiek. Ak chcete poufit eSte dalSiu ocni mast,
ma byt medzi aplikaciami najmenej hodinovy odstup.

PARIN POS® sa na zaklade dostupnych tidajov mdzu pouzivat u deti,
ako aj tehotnych a dojciacich Zien.

Obsahom jednej tuby PARIN POS® sa ma liecit iba jedna osoba.

Vo velmi zriedkavych pripadoch boli hlasené reakcie z precitlive-
nosti, ako je zacervenanie, palenie, svrbenie oci alebo nadmerné
slzenie, ktoré sa zlepsili bezprostredne po vysadeni liecby s priprav-
kom PARIN POS".

Ako ¢asto a ako diho pouZivat PARIN POS"?
Mast PARIN POS” sa ma pouzivat podla pokynov oéného lekara.
Pocet aplikacii zavisi od individudlnych tazkosti a Zivotnych navykov.

0cna mast PARIN POS” sa obvykle aplikuje jedenkrat denne pred
spanim a cez defi je mozné ju doplnit zvihGovacimi ocnymi kvap-
kami.

0 gastejSom pouzivani masti PARIN POS® sa poradte s lekarom.
Dizka aplikacie nie je nicim obmedzena. Ak sa priznaky (napr. do
dvoch tyZdnov) nezlepsia, obrétte sa na oéného lekara.

Kedy sa mast PARIN POS" nema pouZivat?

Mast PARIN POS® nemadze byt pouZita pri precitlivenosti na niektoru
7 j&j zloZiek a nesmie sa aplikovat pri noseni kontaktnych SoSoviek.
Nakolko nie s k dispozicii patricné Klinické Stidie, mast
PARIN POS® nemadze byt pouZitd po operacnych zakrokoch na oku
alebo po poraneniach oka.

Aké pokyny je nutné dodrZovat pre skladovanie masti

PARIN POS"? /ﬂ,zs"c
Uchovévajte pri teplote do 25 °C ( ).

Po prvom otvoreni pouZitelné 6 mesiacov.
NepouZivajte po skongeni doby pouZitelnosti (E rok-mesiac).
Uchovévajte mimo dosahu deti.

Datum poslednej revizie textu:

April 2018
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