Navod k pouziti ©@
Prosim, ¢téte tuto informaci pozorné, protoze Vam pomuze
HYLO PARIN® spravné pouzivat.

HYLO PARIN®

Hyaluronat sodny 1 mg/ml a heparin
Pro zvlhéeni a péci o rohovku a spojivku pfi podrazdénych,
c¢ervenych, palicich a svédicich ocich.
Sterilni roztok bez fosfatl a bez pfisady konzervacni latky.

Co je to HYLO PARIN®?

HYLO PARIN® je sterilni roztok bez konzervacnich latek k oénimu pouZiti.
Slozeni:

1 ml HYLO PARIN® obsahuje 1 mg hyaluronatu sodného,

1300 IU/ml heparinu sodného (z vepfovych stfevnich sliznic), glycerol,
kyselinu citronovou bezvodou, natrium-citrat a sterilizovanou vodu.

K ¢emu se HYLO PARIN® pouziva?

HYLO PARIN” zvihéuje a oSetfuje rohovku a spojivku a ulehcuje ocim od
podrazdéni podminénych okolnim prostfedim. Tim jsou zmirnény pfiznaky
zarudnuti, palenf a pocit svédént.

Kdy se ma HYLO PARIN® pouzivat?

Palivé, svédici, slzici oci, pocit pisku v ocich ¢i suché oci jsou pfiznaky pod-
rézdénych o¢i. Po promnuti o¢i, vSak potize zistavaji. To je znameni toho,
ze oko nenf dostatecné zvihéené. Povrch zdravého oka je pokryty hladkym,
rovnomérné rozprostfenym slznym filmem, ktery jej uchovévé naprosto
funkénf a vyplavuje ¢astecky prachu a necistot. Oko zaroven zatézuji vnéjsi
muZe byt pobyt v klimatizovanych ¢i prasnych mistnostech, nebo intenzivni
prace pred obrazovkou pocitace. Také s pribyvajicim vékem se snizuje
tvorba slz.

HYLO PARIN® obsahuje sodnou stl kyseliny hyaluronové, pfirozenou
latku, ktera se nachézi nejen v oku, ale i v ostatnich ¢astech lidského téla.
Tato latka mé jedinecné fyzikdlni vlastnosti - vytvafi rovnomérny, stabilni a
dlouho zvihéujicf film, ktery dlouho ulpiva na povrchu oka, aniz by do$lo k
jeho odplaveni. Tuto bioadhezivni vlastnost podporuje heparin. Heparin je
také fyziologické substance, které se svou chemickou strukturou podoba
sodné soli kyseliny hyaluronové. Sodnd sul kyseliny hyaluronové a heparin
oSetfuji rohovku a spojivku a spole¢né s prirozenymi slzami zvihéuji povrch
oka. Oko je opatfeno dlouhodobé ulpivajicim a stabilnim slznym filmem,
a tak chranéno pred drdzdénim okolniho prostredi. HYLO PARIN® je bez
konzervacnich latek a obsahuje fyziologické substance, a proto je obecné
velmi dobfe snésen.

Jak se HYLO PARIN® pouziva?
Pouzijte HYLO PARIN® pouze tehdy, je-li ochranna nélepka na krabic¢ce
pfed prvnim otevienim neporudend (&)
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Obrazek 1

Pred kazdym pouzitim sejméte uzaver.

Pro otevieni uchopte uzaver co nejblize k lahviéce. Dru-
hou rukou otacivym pohybem odtahnéte lahvicku od
uzévéru. Pred prvnim pouzitim pripravku HYLO PARIN®
zatlacte, nékolikrat na dno lahvicky, az z kapaci trubicky
vystoupi prvni kapka. Tim je lahvi¢ka pfipravena k prv-
nimu pouziti.

Obrazek 2

Drzte lahvicku kapaci Spickou dold, palec je umistén
vedle kapaci $picky, ostatni prsty polozte na dno lahvicky.

Obrazek 3
Ruku s lahvickou pfipravku HYLO PARIN® podeprete o
druhou volnou ruku tak, jak je na obrazku
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Obrazek 4

Mirné zaklonte hlavu, lehce odtédhnéte volnou rukou
spodni vicko od oka a stisknéte rychle a silné stfed
lahvicky.

Tim se uvede v chod mechanismus pro vydej jedné
kapky. Zvlastni mechanismus ventilku pouzity v systému
COMOD"® zaruéuje i pfi silném zatlaeni na dno lahvicky
vzdy stejnou velikost kapky i stejnou rychlost kapnuti.
Zaviete pomalu oko, aby se tekutina mohla rovhomérné
rozdélit po jeho povrchu.

Obrazek 5

Po pouziti lahvicku peclivé uzaviete uzavérem.

Dbejte na to, aby Spicka kapatka byla sucha.

Pri kapani do oka zabrante kontaktu kapaci Spicky s
okem nebo pokozkou obliceje

ﬁg
Ze systému COMOD® Ize odebrat 10 ml roztoku, coz odpovidd cca
300 kapkéam.

Z vyrobné-technickych dlvodud vzdy zistava v lahvicce i po Gplném vypo-
tfebovani pfipravku maly zbytek kapaliny.

Uzivani pripravku HYLO PARIN® nenf ¢asové omezené.

Obsah jedné lahvicky HYLO PARIN® by méla pouzivat pouze jedna osoba.
Jaké dalSi zasady je pfi uzivani pfipravku HYLO PARIN® nutné
dodrzovat?

V pfipadé dalsi doplrikové &by ocnimi kapkami by mél byt dodrzen ¢asovy
odstup minimélné 30 minut mezi aplikovanim jednotlivych pfipravkd.
HYLO PARIN® by pak mél byt aplikovan vzdy jako posledni. O¢ni mast je
vak vzdy nutné aplikovat az po pouZiti pfipravku HYLO PARIN®.

Vzhledem k tomu, ze HYLO PARIN® neobsahuje zadné konzervaéni latky,
je i pri dlouhodobém pouziti obzvlast dobfe snasen. Ve velmi zfidka se obje-
vujicich jednotlivych pfipadech se vyskytly reakce z precitlivélosti (paleni,
slzeni), které po vysazeni HYLO PARIN“u okamzité odeznély. V nékolika
malo pfipadech byly zaznamenany alergické reakce pokozky na heparin.

HYLO PARIN® muze byt aplikovan v pribéhu noSenf kontaktnich ¢ocek.

Aby se zabranilo reakcim z inkompatibility, které mohou vzniknout mezi pfi-
pravky pro péci o o¢ni ¢ocky a pripravkem HYLO PARIN® je doporuéeno
s pouzitim oénich kapek vyckat asi 30 minut od nasazenf o¢nich ¢ocek.
Na zakladé soucasnych znalosti Ize HYLO PARIN® pouzivat u déti i u
téhotnych nebo kojicich zen.

Pokud by mély byt zaroven pouzivany océni kapky obsahujici gentamicin,
dbejte prosim na dodrzeni casového odstupu nejméné jedné hodiny mezi
obéma aplikacemi, nebot gentamicin v pfimém kontaktu s heparinem
muze vytvéret viditelné srazeniny ve spojivkovém vaku.

Jak ¢asto a jak dlouho by se mél HYLO PARIN® pouzivat?
HYLO PARIN® by mél byt davkovan individulné podle Vaseho uvézeni
a na zékladé doporuceni Vaseho ocniho Iékare. Obvykle se kape 3krat
denné 1 kapka HYLO PARINu® do spojivkového vaku kazdého oka. Pi
silngjich obtiZich je mozné kapat HYLO PARIN® ¢astéji v pribéhu dne.
Pokud musite pouzivat HYLO PARIN® Castéji (napf. vice nez 10krat
denné) a pii silngjsich obtiZich, nechte své odi pravidelné vysetiit ocnim
lékarem. HYLO PARIN® je ur¢en k dlouhodobému pouziti, pfi déletrvajicich
obtizich (napf. déle nez dva tydny) byste oviem méli pozadat o radu svého
ocniho lékare.

Kdy by se HYLO PARIN® pouzivat nemél?

HYLO PARIN® nemuze byt pouzivan pfi precitlivélosti vaci nékteré z jeho
slozek.

Jaké dalSi zasady je pfi uchovavani HYLO PARINu® nutné
dodrzovat? )l/ 25°C

Uchovévejte pri teploté do 25 °C ( ).

Po prvnim otevfenf je obsah lahvi¢ky pouZitelny 6 mésicd.

Nepouzivejte po skonceni doby pouzitelnosti ().

Uchovéavejte mimo dosah déti.

Dostupna velikost baleni na trhu: 10 ml

Datum posledni revize textu: Rijen 2018

Vyrobce (ud ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH

IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken, Némecko

Blizsi informace zadejte u dovozce:

URSAPHARM spol. s r.o. 5

Kubédnské namésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceské republika

Tel.: +420 295 560 468

e-mail: info@ursapharm.cz, www.ursapharm.cz

zdravotnicky prostfedek c €0344 u



Navod na pouzitie &
Prosim citajte tieto informacie pozorne,
pomozu Vam HYLO PARIN® spravne pouzivat.

HYLO PARIN®

Hyaluronat sodny 1 mg/ml a heparin

Na zvlhéenie a starostlivost o rohovku a spojovku pri
podrazdenych, cervenych, paliacich a svrbiacich ociach.

Sterilny roztok bez fosfatov a bez konzerva¢nych latok.

Co je HYLO PARIN®?
HYLO PARIN® je sterilny roztok bez konzervagnych latok na okularne pouZitie.

Zlozenie:

1 ml HYLO PARIN® obsahuje 1 mg hyaluronatu sodného,

1300 IU/ml heparinu sodného (z Erevne; sliznice prasiat), glycerol, kyselinu
citrénovd bezvodd, natrium-citrat a steriln vodu.

Na ¢o sa HYLO PARIN® pouziva?

HYLO PARIN" zvihcuje a oSetruje rohovku a spojovku a zbavuje oko
podrazdeni vyvolanych okolitym prostredim. Tym st zmiernené symptémy
zaCervenania, palenia a pocit svrbenia.

Kedy sa ma HYLO PARIN® pouzivat?

Priznaky podrazdenych oci si pélenie, svrbenie, slzenie, pocit piesku v
ociach, ¢i suché oci. Po posichani o¢i cez viecko, vsak problémy zostavaju.
To je znamenie, Ze oko nie je dostatocne zvlhcené. Povrch zdravého oka
je pokryty hladkym, rovnomerne rozprestrenym slznym filmom, ktory oko
uchovéva funkénym a vyplavuje Ciastocky prachu a necistot. Oko zéroven
zataZuju vonkajsie podmienky a znizuju tak fyziologickd funkénost slz. Patrf
sem aj pobyt v klimatizovanych, ¢i prasnych miestnostiach, alebo inten-
zivna préaca pred obrazovkou pocitaca. Taktiez s postupujicim vekom sa
tvorba slz znizuje.

HYLO PARIN® obsahuje sodnu sol kyseliny hyalurénovej, prirozent latku,
ktord se nachédza nielen v oku, ale aj v ostatnych ¢astiach ludského tela.
Tato latka mé jedinec¢né fyzikalne vlastnosti - vytvéra rovnomerny, sta-
bilny a dlhodobo prilnavy zvihcujdci film, ktory odoléva odplaveniu. Tdto
bioadhezivnu vlastnost podporuje heparin. Heparin je tiez fyziologicka
substancia, ktord sa svojou chemickou Struktirou podobd sodnej soli
kyseliny hyalurénovej. Sodnd sol kyseliny hyalurénovej a heparin oset-
ruju rohovku a spojovku a spolo¢ne s prirodzenymi slzami zvlhéujd povrch
oka. Oko je zabezpecené dlhodobo prilnavym a stabilnym slznym filmom,
a tak chréanené pred drazdenim okolitého prostredia. Vzhladom na to, ze
HYLO PARIN® obsahuje fyziologické substancie a neobsahuje konzer-
vacné latky je vSeobecne velmi dobre znasany.

Ako sa HYLO PARIN® pouziva?
HYLO PARIN® pouzivajte len, al@e ochranna nalepka na krabic¢ke pred
prvym otvorenim neposkodena (&)
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Obrazok 1

Pred kazdym pouzitim zloZte uzaver.

Pre otvorenie chytte vrchnak ¢o najblizsie ku flasticke.
Druhou rukou ota¢avym pohybom odtiahnite flasticku od
vrchnéku. Pred prvym pouzitim pripravku HYLO PARIN®
stlacajte prosim dno flasticky dovtedy, kym sa na kvapka-
cej Spicke flasticky neobjavi prva kvapka. Tym je flaticka
pripravena na prvé pouzitie

Obrazok 2

Flasticku drzte kvapkacou $pi¢kou smerom dolu, palec
polozte vedla kvapkacej Spicky a ostatné prsty polozte
na dno flasticky.

Obrazok 3
Ruku s flastickou pripravku HYLO PARIN® podoprite
druhou volnou rukou, tak ako je to na obrazku.
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Obrazok 4

Mierne zaklonte hlavu, zlahka odtiahnite volnou rukou
spodné vieCko od oka, stlaéte rychlo a silno stred
flasticky.

Tym sa uvedie do chodu mechanismus pre vydaj jednej
kvapky. Zvlastny mechanismus ventilu pouzity v systéme
COMOD?" zarucuije g pri silnom zatlageni na dno flasticky
vzdy rovnakd velikost kvapky i rovnaku rychlost kvapnutia.
Pomaly zatvorte oko, aby se tekutina mohla rovnomerne
rozmiestnit po jeho povrchu.

Obrazok 5

Po pouziti flasticku starostlivo uzatvorte uzéverom.
Zabezpecte, aby Spicka kvapkadla bola sucha. Pri kvap-
kani do oka zabrante kontaktu kvapkacej Spicky s okom
alebo pokozkou tvére.

Aﬁg
Zo systému COMOD" je mozné odobrat 10 ml roztoku, ¢o zodpoveda
cca. 300 kvapkam.

Z vyrobno-technickych dévodov vZdy zostdva vo fladticke aj po Uplnom
spotrebovani pripravku maly zvySok roztoku.

Pouzivanie pripravku HYLO PARIN® nie je asovo obmedzené.

Jednu flasti¢ku pripravku by mala pouzivat iba jedna osoba.

Aké dalsie zasady su pri pouzivani pripravku HYLO PARIN®
nutné dodrziavat?

V pripade dalsej doplnkovej liecby ocnymi kvapkami by mal byt dodrzany
¢asovy odstup minimélne 30 mindt medzi ich aplikaciou. HYLO PARIN®
by pritom mal byt aplikovany vzdy ako posledny. O¢né maste sa v3ak v
kazdom pripade vpravuju do oka aZ po podanf pripravku HYLO PARIN®.

Vzhladom na absenciu konzervagnych latok je HYLO PARIN® aj pri diho-

dobom pouzivani dobre znasany.

V ojedinelych, velmi zriedkavych pripadoch bolo poukazané na reakce pre-
citlivenosti (pélenie, slzotok), ktoré po vysadenf pripravku HYLO PARIN®
ihned odozneli. V niekolkych malo pripadoch bolo poukézané na alergicku
reakciu pokozky na heparin.

HYLO PARIN® je kompatibilny s kontaktnymi SoSovkami.

Po nasadeni kontaktnych SoSoviek odpori¢ame pockat s pouzitim ocnych
kvapiek asi 30 minlt, aby sa zabrénilo reakcii z precitlivenosti, ktord
moze vyvolat vzdjomné posobenie zloziek nachadzajicich sa v pripravku
HYLO PARIN® a kontaktnych SoSoviek.

HYLO PARIN" sa na zéklade dostupnych tdajov mbzu pouzivat u detf, ako
aj tehotnych a dojciacich Zien.

V pripade, ze maju byt zéroven aplikované o¢né kvapky obsahujice gen-
tamicin, dbajte prosim na dodrzanie casového odstupu najmenej jednej
hodiny medzi oboma aplikéciami, kedze gentamicin méze v priamom kon-
takte s heparinom vytvérat viditelné zrazeniny v spojivkovom vaku.

Ako casto a ako dlho sa ma HYLO PARIN® pouzivat?

Pocet dennych davok HYLO PARIN” je individuélny - z&leZi na osobnom
Usudku a na odporiéani Vasho ocného lekara.

Vacésinou sa pouziva 3krat denne 1 kvapka pripravku HYLO PARIN® do
spojovkového vaku kazdého oka. Pri intenzivnejsich problémoch je mozné
HYLO PARIN® pouzivat pocas dia aj CastejSie. V pripade, Ze by ste mali
HYLO PARIN® pouzivat castejsie (napr. viac ako 10 krat denne) a pri
velmi intenzivnych problémoch, nechajte si svoje oci pravidelne vysetrovat
oc¢nym lekdrom. HYLO PARIN® je uréeny na dihodobé pouzivanie, no pri
dlhodobo trvajdcich problémoch (napr. dlhsie ako dva tyzdne) by ste mali
poziadat o radu svojho o€ného lekara.

Kedy by sa HYLO PARIN" pouzivat nemal?
HYLO PARIN® sa nemé pouzivat v pripade precitlivenosti na ktordkolvek
zlozku pripravku.

Aké dalSie zasady su pri uchovavani pripravku HYLO PARIN®
nutné dodrziavat? 4/25 °C

Uchovévajte pri teplote do 25 °C ( ).

Po prvom otvorenf je obsah fladticky pouzitelny 6 mesiacov
Nepouzivajte po skoncenf doby pouZzitelnosti ().
Uchovéavajte mimo dosahu det.

Dostupna velkost balenia na trhu: 10 ml

Datum poslednej revizie textu: Oktéber 2018
Vyrobca ( e ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH

IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken, Nemecko

Kontakt pre SR:

URSAPHARM spol. s r.o, Studend 5, 821 04 Bratislava
telefon: 0911 902 509

e-mail: info@ursapharm.cz, www.ursapharm.sk

zdravotnicka pomocka c €0344 “



