@ Navod k pouziti [:Ii]
Prectéte si pozorné cel navod k pouziti,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité Gdaje.
Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji
budete potrebovat predist znovu.

Mate-li jakékoli dalsi otdzky nebo potfebujete
radu, zeptejte se svého lékare.

Pokud u Vas dojde ke zhorseni priznakl nebo
nedojde k zadnému zlepSeni, musite v kazdém pri-
padé vyhledat lékare.

POSIFORLID® oc¢ni maska

Samozahrivaci o¢ni maska k [écbé zanétd okrajl
vicek (blefaritidy), funkénich poruch (Meibomo-
v(ch) 213z na okraji vicek, jecného zrna a
chalazionu.

Oc¢ni maska POSIFORLID® prinasi rychlou a dlou-
hodobou Ulevu od potizi, které vznikaji v ddsledku
nestabilniho slzného filmu, jako jsou suché, una-
vené, palici nebo nadmérné slzici oci.

POSIFORLID® o¢ni maska se pouziva k lé¢bé
z3nétl okraju vicek (blefaritidy), funkcénich poruch
Meibomovych 213z, je¢ného zrna a chalazionu.
Oc¢ni maska se aktivuje pomoci jednoduchého
systému zlomeni. Tim se asi po 1 minuté dosahne
urend teplota. Teplo zmékcuje krusty na okraji
vitka a ty pak lze snadnéji odstranit. Kromé

toho zlepSuje teplo pfivod krve a zmék<uje maz

v Meibomov(ch Zl3zach, takZe jej lze pfi masi-
rovani ocnich vicek vytlacit z mazov(ch Zlaz.
POSIFORLID® o¢ni maska pfindsi pfirozenou ces-
tou rychlou a dlouhodobou Ulevu od potiZi, které
vznikaji v disledku nestabilniho slzného filmu,
jako jsou suché, unavené, palici nebo nadmérné
slzici oci.

Priznaky suchych oci mohou byt:

— Podrazdéni ocf

— ZZervendni ocf

— Pocit pichani nebo péleni oci

— Pocit zrnek pisku v ocich

— Precitlivélost na svétlo

— Proménlivy zrak (po nékolika mrknutich se zrak
prechodné zlepsi)

— Zhorseni obtizi v urcitgch prostorach, napriklad
vlivem klimatizace nebo koureni

— Potize pfi Cteni nebo delSi dobé pred obrazovkou

— Nejasné vidéni pfi fizeni v noci

— Suché, unavené, palici oci

— Obtize pfi pouzivani kontaktnich cocek

— ObtiZe se slzenim nebo nadmérné slzici oci.
MUze se zdat zvldstni zminit tyto priznaky
v souvislosti se suchgma ocima, ale kdyz se
slzng film pfilis rychle odpafi, vytvari se v reakci
na to nové slzy, stejné jako napfiklad pri jizdé na
kole ve vétru.

— Priurcitgch formach ekzému: Vlhké teplo mize
zhorSovat urcité typy ekzému. Kdyz se obtize s
ekzémem zhorsi, doporucujeme V3m obratit se
na svého lékare.

— Pfi zv(Seném nitroo¢nim tlaku (glaukom) nesmi
na oci pusobit prilis velky tlak. V takovém pri-
padé elasticky uzavér pfilis neutahujte nebo
polozte o¢ni masku na o¢i bez pouZiti elastic-
kého uzavéru.

— Absolvovali jste pfed méné jednim mésicem
operaci Sedého zakalu nebo glaukomu? Budte
pfi masirovani hornich o¢nich vicek opatrni. Pres
pouzitim POSIFORLID® o¢ni masky se nejprve
poradte se svgm ocnim lékarem.

— POSIFORLID® o¢ni masku nepouzivejte, pokud
zpozorujete, Ze o¢ni maska netésni nebo je
poskozena.

Po asi 90 pouzitich se G¢innost ocni masky snizuje.

Pro G¢inné oSetfeni pfi obtiZich je vSak zapotrebf

spravna teplota. Pokud zpozorujete, Ze o¢ni maska

vydava méné tepla, pouZijte novou ocni masku.

Pouzivejte POSIFORLID® o¢ni masku vghradné
k popsangm Gcelim. Zhorsily se Vam obtize po
nékolika dnech? Pak se obratte na svého lékare.

Pouzivejte POSIFORLID® o¢ni masku presné tak,
jak je popsano dale.

Oc¢ni maska je pfipravena k pouziti, kdyz je oran-
Zovy obsah tekuty. Jestlize m3 obsah jesté pevnou
konzistenci, musite o¢ni masku vyjmout z pouzdra
stiskem tlacitka a 10 minut vyvarovat ve vodé.
DodrZujte pokyny uvedené v odstavci Vyvarovani
po pouziti”.

Pouzivejte tuto o¢ni masku v kombinaci s vatovgmi
tampony, které dostanete v supermarketu nebo

v drogerii. Pro kazdé osetreni pouzijte nové a cisté
tamponuy.

S URSAPHARM

Pred pouzitim

NeZ zacnete s pouzivanim podle bodu 4, musite

ucinit nasledujicf:

— Umuyjte si ruce.

— Zkontrolujte o¢ni masku, zda neni poskozend
nebo nejevi zndmky netésnosti.

— Pres pouzitim POSIFORLID® o¢ni masky
odstrante pripadné kontaktni cocky a ocni
makeup.

Navlhcete dva vatové tampony
normalnivodou z vodovodu.
Nasunte na kazdé strané vlhkyg
vatov( tampon nahoru na ocni
masce do otvoru tak, aby vata
byla presné pred ovdlngm
otvorem. Zavrete tlacitko ocnf

Pomoci jednoduchého sys-
tému zlomenf{ oéni masku akti-
vujte. Zlomenf se provadi
ndsledovné: V obou oranZo-
v(ch &3stech ocni masky je
kovovy kotoucek. Uchopte
kazdy pevné obéma rukama a
zkuste jej ohnout, resp. zlomit. Postup zlomeni
vyvold zvukovou vlnu, ¢imz tekuty oranZzovy obsah
béhem nékolika sekund zméni skupenstvi na
pevné a tim vznika teplo. Teplota Cini asi 45 °C. Po
cca 5-7 minutach teplota postupné klesa.

Polozte o¢ni masku otevienou
stranou na oci a zatdhnéte
pasek okolo hlavy. Pomoci
uzavéru lze pasek zkratit, aby
prijemné sedél. Nestahujte pri-
lis pevné, oc¢i nesmi byt vysta-
veny prilis vysokému tlaku.

Po alespon 5 minutdch ocni
masku sejméte. Tato doba
muze byt delsi, avsak v zad-
ném pripadé kratsi.

Cigténi o¢nich vicek je dolezi-
tgm krokem pfi oSetfovani
zanétd okrajd ocnich vicek a
poruch fungovani Meibomo-
v(ch Zl3z. Odstrante z ocni
masky vatové tampony a
masirujte a Cistéte si s nimi
okraje fas a pfitom vatovymi tampony jemné
mnéte oblast mezi fasami. Pro vynalozeni tlaku na
spodni vicko se podivejte nahoru, a pro posunuti
horniho o¢niho vicka se podivejte dold. Polozte
ukazovacek rovnobézné s okrajem vicka do bliz-
kosti fas. PUsobte na ocni vicko tlakem ve sméru
oka. Tim odstranite maz, takZe se slzng film stabili-
zuje a obtize ustoup.

V pripadé chalazionu masirujte chalazion bezpro-
stfedné po pouziti o¢ni masky. Pisobenim tepla se
maz zkapalni. Masirovanim vytlacujte zkapalnény
maz v maljch mnozstvich z ucpané mazové zlazy.
Tim maly otok postupné zmizi.

Pokud mate je¢né zrno, nemusite je masirovat.
Teplo o¢ni masky urychli zréni. Jakmile zrno
praskne, obtiZze zmizi. Po nékolika dnech vétSinou
dojde k vyhojeni. Mze se viak také stét, ze otok
pretrvd, ale jiz neboli. Pozdéji se zklidni a zapouz-
dri. Nasledné prejde v chalazion.

Vyvarovani po pouziti

Po pouziti je nutno o¢ni masku 10 minut vyvarovat
v hrnci s velkgm mnoZzstvim vafici vody (cca 2 litry)
pro pripravu na dalsi pouziti. Obsah o¢ni masky se
pritom opét zkapalni. Zacnéte méfit ¢as, az bude
voda skutec¢né varit. Pak po deset minut udrzujte
vodu v mirném varu, zdroj tepla nevypinejte.
Zamezte vyvarovani nasucho a poskozeni: Peclivé
sledujte dobu vyvarovani na kuchynské minutce.
Ke vklddani o¢ni masky do vody a k jejimu vyji-
mani pouzijte cednik nebo velkou [Zici. Pouzdro
nevyvarujte, protoze by tim material ztvrdl. Pouz-
dro muzete Cistit vlaznou mgdlovou vodou.

Cemu je tfeba se vyhnout

« Nepouzivejte o¢ni masku bezprostfedné po
vyvareni. O¢ni maska je pak jesté pfilis horkd
a mUZze zpUsobit popdleniny. Vyckejte nej-
méné pul hodiny nez o¢ni maska dostatecné
vychladne.

« Nezahfivejte o¢ni masku v mikrovlnné troubé
nebo pfimo na ploténce spordku.

« Nevytahujte o¢ni masku z hrnce s pouzitim ost-
rého predmétu, mohlo by dojit k jejimu posko-
zeni. Pouzijte radéji cednik nebo plochou Zici.

« Nenechdvejte déti vyvarovat o¢ni masku bez
dozoru dospélych.

« POSIFORLID® o¢ni masku nepouzivejte, pokud
zpozorujete, Ze je o¢ni maska netésna nebo
poskozend. Pokud se Vdm oranzovy obsah
presto nenadale dostane do oci, na kdizi nebo na
odév, vymyvejte jej nékolik minut pod vlaznou
tekouci vodou.

Radi Vam poskytneme jesté nékolik tipd pro pou-

zivani:

1.Kdyz je baleni poprvé otevreno, mizete ocni
masku nalézt v tuhém a tvrdém stavu. V tomto
pfipadé nezkousejte zlomit kovové kotoucky ale
nejprve masku vyvarte podle pokynd uvedenych
v(jse (vyvarovani po pouziti). Maska se nejspise
sama aktivovala béhem ndrazy pfi prepravé, tato
jeji aktivace patfi ke specifickgm vlasnostem této
o¢ni masky.

2.Pfi prvnim pouziti je nékdy nutné kovové
kotoucky zlomit vicekrat. Provadi se to nasle-
dovné: Drzte kovovy kotoucek obéma rukama
mezi palcem a ukazovackem a mirné jej ohy-
bejte sem tam, abyste slyseli cvaknuti. Pokra-
Cujte, dokud neuslysite, Ze se o¢ni maska akti-
vovala. Pfi druhém a dalsim pouziti staci jedno
cvaknuti na kazdé strané.

3.0kolni teplota m3 na teplotu o¢ni masky citelny
vliv. Je v prostoru, kde chcete POSIFORLID® ocni
masku pouzivat chladno? Nebo jste polozili
POSIFORLID® o¢ni masku na studenou plo-
chu? Pak se mlze stdt, ze o¢ni maska rychleji
vychladne nebo trva déle, nez se dostatecné
zahreje. V takovém pripadé ocni masku pred
aktivaci pouze kratce zahrejte (cca 1 minutu)
pod vodovodnim kohoutkem nebo ji na néko-
lik minut poloZte na topeni. O¢ni maska pak
zlUstane déle tepl3, coz je pfijemné pro oci.

4.0¢ni maska zOstane déle tepld, kdyz o¢ni masku
po aktivaci krdtce masirujete, aby byla mékka a
ohebnd. Kromé toho je pak z ni pfijemnéjsi pocit
na obliceji.

5.Pokud je o¢ni maska prilis tepld pro citlivou kdzi
kolem vasich oci, vyckejte po aktivaci nékolik
minut, az maska trochu vychladne a jeji teplota
se stane prijemnéjsi pro vasi pokozku.

Je dilezité védét, ze zanét okrajl ocnich vicek
nebo porucha fungovani Meibomovych Zl3z jsou
chronickd onemocnéni, vyzadujici kazdodenni
pozornost. Pro Uspésnou lé¢bu zanétu okrajl vicek
nebo poruch fungovdni Meibomovych zl3z je proto
potfeba POSIFORLID® o¢ni masku pouzivat pravi-
delné po delsi dobu. Lze to prirovnat k tvorbé plaku
na zubech. Rovnéz maz se vytvari denné. Odstra-
novanim plaku dvakradt denné zabranite vzniku
problému. To stejné plati i pro ¢iSténi okrajl ocnich
vitek dvakrdt denné po pouziti POSIFORLID® o¢ni
masky. Kdyz si zvyknete pouzivat teplou kom-
presni masku a cistit si fasy, obtiZe ustoupi.
Proto je doporuceno, aby se pouzivani
POSIFORLID® o¢ni masky stalo soucasti Vasich
kazdodennich navykad.

Pokud zndmo, nelze ocekavat zddné nezddouci
Gcinky. Presto se domnivate, Ze se u Vas objevil
nezadouci G¢inek nebo se Vadm po nékolika dnech
potize zhorsily? Pokud ano, pak se obratte na
svého lékare.

Uchovavejte POSIFORLID® o¢ni masku mimo
dohled a dosah déti. Uchovavejte POSIFORLID®

/H/SS"C
oc¢ni masku pfi teploté 15 - 35 °C (15°c ).
Nepouzivejte POSIFORLID® o¢ni masku po uply-
nuti data pouzitelnosti. Naleznete je na krabicce za
symbolem pres(jpacich hodin (& ). Je zde uveden
mésic a rok. Nejpozdéjsim datem pouZzitelnosti je
posledni den v daném mésici.

POSIFORLID® o¢ni maska je gelovd maska, kterd
obsahuje dva kovové kotoucky a je vyrobena z
PVC bez obsahu ftaldtd a z roztoku soli ve vodé
(octan sodny). Neobsahuje latex. Podle zakoupené
velikosti balenf, je obsahem baleni jedna nebo dvé
oc¢ni masky. O¢ni masku lze pouzit cca 90krat.
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c € zdravotnicky prostredek

Vas nazor na nas vyrobek je pro nas dilezity!

sSn
Tésime se na Vase podnéty zaslané postou
nebo e-mailem.

@ Navod na pouzitie Ij’\i]
Precitajte si, prosim, pozorne tento ndvod

na pouzitie, nakolko obsahuje ddlezité
informd3cie pre vas.

Tento ndvod na pouZitie si odlozte. Mozno, Ze si ho
budete musiet znovu preditat.

Opytajte sa svojho lekara alebo lekdrnika, ak
potrebujete dalSie informacie alebo rady.

Ak neddjde k zlepSeniu vasho stavu alebo v pri-
pade zhorSenia vasich priznakov, v kazdom pri-
pade vyhladajte lekara.

POSIFORLID® maska na oci

Samoohrievacia maska na oci pri liecbe zapalov
okraja mihalnic (blefaritis), funkénych pordch
(Meibomovych) Zliaz na okraji mihalnic, tzv.
o¢ného jacmena a vnutorného ja¢mena.
POSIFORLID® maska na oci prindsa rgchlu a trvald
Ulavu pri tazkostiach v désledku nestabilného
slzného povlaku, ako st suché, unavené, paliace
alebo nadmerne slzavé oi.

POSIFORLID® maska na oci sa pouziva pre pod-

poru liecenia zapalov okraja mihalnic (blefaritis),

funk&ngch portich Meibomovych Zliaz, tzv. oného

jacmena a vnutorného ja¢mena. Maska na odi sa

aktivuje pomocou jednoduchého systému nalome-

nia. Asi po 1 minGte dosiahne stanovend teplotu.

Teplo zmakéuje chrasty na okraji mihalnic, takze

sa daju lahsie odstranit. Teplo okrem toho zlep-

Suje privod krvi a zmakéuje maz v Meibomov(ch

Zlazach, takze sa pri masirovani mihalnic da z

mazovych Zliaz vytlacit. POSIFORLID® maska na

ocCi takto prindsa prirodzengm spésobom richlu

a trvald Ulavu pri taZkostiach v dosledku nesta-

bilného slzného povlaku, ako st suché, unavené,

paliace alebo nadmerne slzavé oci.

Priznaky suchych o¢i mézu byt:

— dradzdenie oci

— zacervenané odi

— pichanie alebo pélenie v ociach

— pocit zrniecok piesku v ociach

— precitlivenost na svetlo

— meniaca sa kvalita zraku (po viacndsobnom
zmurknuti sa videnie zlepsi)

— zhorsenie tazkosti v urcitch miestnostiach,
vyvolané napriklad klimatizaciou alebo fajcenim

— tazkosti pri Citani alebo pri dlhej dobe stravenej
pred obrazovkou

— rozostrené videnie pri Soférovani v noci

— suché, unavené, paliace oci

— tazkosti pri noseni kontaktnygch Sosoviek

— nedostatok slz alebo nadmerne slzavé o¢i. Toto
sa objavuje pri suchych ociach zriedkavo, ale
ked filmovy povlak slz sa richlo odpari, oko na
to zareaguje tvorbou novych slz, presne tak, ako
napriklad pri jazde na bicykli proti vetru.

— Pri urcitgch formach ekzému: vlhké teplo moze
urcité formy ekzému zhorsit. Ked'sa vase taz-
kosti s ekzémom zhorsia, odporicame vam, aby
ste sa spojili s vasim lekdrom.

— Prizv(jsenom vnitornom tlaku oka (glaukém)
sa nesmie vyvijat na odi prilis vela tlaku. V takom
pripade nepritahujte elastickg uzaver prilis
pevne alebo si poloZzte masku na oti bez toho,
aby ste elastickg uzaver pouzili.

— Podrobili ste sa v ¢ase kratsom ako jeden mesiac
operdcii zdkalu alebo glaukému? V takom
pripade budte opatrni pri masirovani horngch
mihalnic. Pred pouzitim pomé&cky POSIFORLID®
maska na odi sa najprv poradte so svojim ocngm
lekdrom.

— Pomécku POSIFORLID® maska na oci nepou-
Zite, ak spozorujete, Ze maska je netesnd alebo
poskodena.

Po priblizne 90-ndsobnom pouziti sa G¢innost

masky na oti znizi. AvSak pre dobru liecbu taz-

kosti je potrebnd spravna teplota. Ked'zbadate, Ze
maska na o¢i odovzdava menej tepla, potrebujete
novy masku.

PouZivajte, prosim, POSIFORLID® maska na odi
v(lucne pre tu popisané aplikacie. Zhorsili sa vase
tazkosti po niekolkych dfioch? Potom sa skon-
taktujte so svojim lekarom.

Pouzivajte POSIFORLID® maska na oci vzdy presne
tak, ako je to popisané nizsie.

Maska na odi je pripravena na pouzitie, ked'je jej
oranzovy obsah tekuty. Ak m3a obsah este stale
pevnu konzistenciu, musite po otvoreni patentky
vybrat masku na oci z obalu a 10 mindt vyvarat.
Riadte sa pokynmi v ¢asti ,Vyvarenie po pouziti”.
PouZivajte tito masku na oci v kombinacii s vato-
vymi tampdnmi, ktoré dostanete v supermarkete,
drogérii alebo v lekdrni. Pri kazdom o3etreni pou-
Zite nové a Cisté vatové tampdny.

Pred pouzitim

Skor ako pristUpite k pouzitiu podla Casti 4, musite

urobit nasledovné:

— Umyte si ruky.

— Skontrolujte masku na oci na pripadné poskode-
nia alebo ndznaky netesnosti.

— Pred pouzitim pomé&cky POSIFORLID® maska na
oCi odstrante pripadné kontaktné Sosovky a ocny
make-up.

Navlhite dva vatové tampdny
normalnou vodou z vodovodu.
Na jednej strane zasunte vlhk(
vatovy tampdn na masku na
oci do horného otvoru, takze
vata sa ulozi presne pred oval-
nym oknom. Zatvorte patentku

na maske na oci.

Masku na odi aktivujte jedno-

duchgm kliknutim. Kliknutie
uskutoCnite nasledovne:

V oboch oranzovych ¢astiach
masky na odi sa nachadzaju
kovové disky. Oba disky drzte

pevne obidvomi rukami a
pokuste saich ,,ohnidt’, resp. ,klikndt”. Tento proces
kliknutia vyvola zvukovd vinu, ¢im tekuty oran-
zovy obsah nadobudne v priebehu niekolkgch
sekdnd pevnl formu, takze vznikne teplo. Teplota
je priblizne 45 °C. Po cca 5-7 mindtach zacne tep-

lota postupne klesat.

Prilozte masku na oci s otvore-
nou stranou na odi a pretiah-
nite si prizok cez hlavu. Pomo-
cou uzdveru mozete prizok
skratit, az kgm sa prijemne
dotyka. Nie prilis pevno; oci
nesmu byt vystavené ziad-
nemu prilis velkému tlaku.

Po dobrgch 5 mindtach masku
na oCi odstrante. Tento ¢asovy
Usek mdze byt aj dlhsi, nov
Ziadnom pripade kratsi.

Pri oSetrovani zdpalu okraja
mihalnic a poruchy funkcie
Meibomovych Zliaz je délezi-
tgm krokom cistenie mihalnic.
Z masky na oci odstrante
vatové tampény a pouzite ich
na masirovanie a Cistenie okra-
jov mihalnic tak, Ze vatové tampdény zlahka vtlacite
medzi mihalnice. Ked' chcete zatlacit na spodné
viecko oka, pozrite nahor a pre posunutie horného
vietka oka sa pozrite nadol. PoloZte svoj ukazova-
Cik rovnobeZne s okrajom viecka, blizko mihalnic.
Na ocné viecka zatlacte v smere oci. Tym odstra-
nite maz, takze sa slzny film stabilizuje a tazkosti
ustdpia.

V pripade vnUtorného ja¢mena masirujte jacmen
bezprostredne po nasadeni masky na oci. Teplom
sa maz stane tekuty. Pri masirovani vytlacajte
zrednuty maz pomaly v malgch mnozstvach zo
zapchatej mazovej zlazy. Tgm v{stupok postupne
vymizne.

Ak mate ja¢men, nemusite ho masirovat. Teplo
masky na oci urychli jeho dozretie. Ako nahle sa
vyrazka prevali, tazkosti vymiznl. Zvacsa za par
dni nebude po ja¢meni ani stopy. M6ze sa viak
stat, Ze vistupok ostane, no bez toho, aby sposo-
boval bolesti. Upokoji sa a opuzdri. Vtedy prejde do
vnutorného jacmena.

Po pouziti vyvarit

Po pouziti musite masku na oci 10 mindt vyvarat v
hrnci s dostatkom vriacej vody (cca 2 litre), aby ste
masku pripravili na nasledujlce pouzitie. Potom sa
obsah masky na o¢i opat stane tekuty. Cas odme-
riavajte az od chvile, ked'voda skuto¢ne zacne
vriet. Vodu pocas tejto doby udrzujte v miernom
vare, teda zdroj tepla nevypinajte. Zabrante tomu,
aby sa voda vyvarila a maska poskodila: Dobu
varenia starostlivo strdZte pomocou kuchynskygch
mindtok. Masku na o¢i do vody vkladajte alebo z
nej vyberajte pomocou zberacky na penu alebo
velkej lyzice. Obal nevyvarajte s maskou, nakolko
by materidl stvrdol. Obal mozete Cistit vlaznou
mydlovou vodou.

Comu musfte zabranit

« Masku na oci nepouzivajte bezprostredne po
vyvareni. Maska na oci je vtedy este prilis tepld
a mohla by sposobit popdleniny. Pockajte aspon
pol hodiny, kgm maska dostato¢ne vychladne.

« Masku na oci nezohrievajte v mikrovinke alebo
priamo na nejakej platni.

« Masku na oci nevyberajte z hrnca pomocou
nejakého ostrého predmetu; mohli by ste ju
poskodit. Pouzite radSej zberacku na penu alebo
plochd lyZicu.
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« Nedovolte detom, aby masku na oci vyvarali bez
dozoru dospelého cloveka.

« Pomdécku POSIFORLID® maska na oci nepou-
Zite, ak spozorujete, Ze maska je netesnd alebo
poskodena. Ak by sa oranZov( obsah necakane
dostal do vasich oci alebo na vasu pokozku alebo
odev, oplachuijte ho niekolko mindt viaznou
tecUcou vodou.

Radi vdm poskytneme niekolko tipov tgkajucich sa

pouzitia:

1.Je mozné, ze pri prvom otvoreni balenia vasa
maska na oko je v tuhom stave. V tomto pripade
sa nepokusajte kliknut na kovové disky, ale naj-
prv uvedte masku do kvapalného skupenstva.
Cas aktivacie bol pravdepodobne spdsobeny
hrbolatou dopravou a patri k Specifickgm vlast-
nostiam produktu.

2.Pri prvom pouziti masky na oci sa niekedy mdze
stat, ze kovové disky budete musiet nechat viac
razy klikn(t. Toto kliknutie sa podari dosiahnut
nasledovne: Chytte kovovy disk obomi rukami
pomocou palca a ukazovaka a ohbajte ho
zlahka sem a tam, kgym nepocujete kliknutie.
Pokracujte v tom dovtedy, kgm sa maska na oci
zaktivuje. Pri druhom a dalSom pouziti postacuje
spravidla jednorazové kliknutie na kazdej strane.

3.Teplota okolia ma citelng vplyv na teplotu
masky na oi. Je v miestnosti, v ktorej by ste
chceli pouzit POSIFORLID® maska na oci,
chladno? Alebo POSIFORLID® maska na oci
lezala na chladnej ploche? Potom sa mdze stat,
ze vasa maska na oci sa ochladi skor, alebo to
trvd trochu dlhsie, kgm sa dobre prehreje. Potom
zohrejte masku na oci pred aktivaciou len kratko
(cca 1 mindtu) pod kohdtikom s teplou vodou
alebo tak, ze ju polozite na niekolko mindt na
Ustredné kdrenie. Maska na oci potom ostane
dlhsie tepld. To je zvldst prijemné pre oi.

4.Maska na oci ostane dlhsie tepl3, ak ju po aktiva-
cii krdtko pomasirujete, kgm nezmakne a stane
sa ohgbatelnou. Okrem toho vyvoladva prijem-
nejsi pocit na tvari.

5.V pripade, ak mate pocit, ze maska je prilis tepld
na citlivd pokozku okolo vasich odi, pockajte
niekolko mindt po aktivacii, kgm maska mierne
nevychladne a pocit tepla je vyhovujdci vasej
pokozke.

Je dblezité si objasnit, Ze z3pal okraja viecok alebo
funkcnd porucha Meibomovych Zliaz st chronické
choroby, ktoré si vyzaduju dennl pozornost.

Preto si Uspesna liecba z3palu okraja viecok alebo
funkcnej poruchy Meibomovych zliaz vyzaduje

po dlhsiu dobu pravidelnt aplikaciu pomacky
POSIFORLID® maska na oci. D3 sa to prirovnat k
tvorbe povlaku na zuboch. Povlak sa vytvara kazdy
den nanovo - prave tak ako maz. Odstrafiovanim
plaku dva razy denne sa vyhnete problémom. To
isté plati aj pre dvojndsobné denné Cistenie vasich
okrajov viecok po pouziti pomécky POSIFORLID®
maska na oci. Ak prestanete pouzivat tepld kom-
presn masku a Cistit si viecka, vratia sa vam taz-
kosti spat.

Preto vdm odporicame, aby ste pouzivanie
pomocky POSIFORLID® maska na oci zaclenili do
vasho trvalého denného programu.

Pokial je to zndme, netreba ocakavat Ziadne
neziaduce Gcinky. Napriek tomu sa domnie-

vate, Ze nebudete znasat pouzivanie pomaocky
POSIFORLID® maska na oci, alebo Ze sa vase taz-
kosti po niekolkgch dnoch zhorsia? Potom sa skon-
taktujte so svojim lekdrom.

Uchovavajte POSIFORLID® maska na oci mimo
dohladu a dosahu deti. Uchovavajte POSIFORLID®

*35 °C
maska na odi pri teplote 15-35 °C (15°C ).

NepouZivajte pomdcku POSIFORLID® po datume
exspirdcie. Ddtum exspiracie ndjdete na Skatuli
uveden( po symbole pres(jpacich hodin (). Je
tam uvedeny mesiac a rok. Posledny der v mesiaci
je konecny den uchovatelnosti.

POSIFORLID® maska na oci je gélovd maska, ktord
obsahuje dva kovové disky a je vyrobend z PVC
bez obsahu ftalatov a z roztoku soli vo vode (octan
sodny). Neobsahuje latex.

Podla nadobudnutého balenia obsahuje
POSIFORLID® maska na oci jednu alebo dve
masky na oci. Kazdd maska na oci sa mdze pouzit
cca 90-krat.

Datum posledne;j revizie:
01/2019

Distriblcia v Cechéch:
URSAPHARM spol. s r.o.
Kubanské ndmésti 1391/11
100 00 Praha 10

Tel.: +420 295 560 468
e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.cz

Distribucia na Slovensku:
URSAPHARM spol. s r.o.
Studend 5

821 04 Bratislava

telefon: 0911 902 509
e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.sk

Distriblcia v Polsku:

URSAPHARM Poland sp. z 0.0.

ul. Malarska 6, 05-092 tomianki

Tel: 22 732 07 90, Faks: 22 732 07 99
e-mail: info@ursapharm.pl,
www.ursapharm.pl

Vijrobca (wd)

STANPHARMA B.V., Mgr. van Genkstraat 6,
4813 BL Breda, Holandsko

c E zdravotnicka pomocka

Vas nazor na nas vyrobok je pre nas dolezity!

Tesime sa na vas nazor vo forme listu alebo
e-mailu.

@ Instrukcja uzycia [j\i]

Nalezy przeczytac uwaznie instrukcje

uzycia, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla uzytkownika.

Zachowac instrukcje uzycia, aby w razie potrzeby
ponownie przeczytac jej tresc.

Zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy
potrzebna jest porada lub dodatkowa informacja.
W razie nasilenia objawdéw lub braku poprawy
nalezy koniecznie zwrdci¢ sie do lekarza.

POSIFORLID® Maseczka na oczy

Samoczynnie rozgrzewajaca sie maseczka na oczy
do leczenia zapalenia brzegdw powiek (blephari-
tis), dysfunkcji gruczotéw w krawedzi powieki (gru-
czoty Meiboma), jeczmienia i gradéwki.

Maseczka na oczy POSIFORLID® zapewnia szybka
i dtugotrwata ulge przy dolegliwosciach spowo-
dowanych niestabilnoscia filmu tzowego, np.
przy zespole suchego oka, zmeczonych, piekacych
lub nadmiernie tzawigcych oczach.

Maseczka na oczy POSIFORLID® stosowana

jest wspomagajaco w leczeniu zapalenia brze-
gow powiek (blepharitis), dysfunkgji gruczotéw
Meiboma, jeczmienia i gradéwki. Maseczka akty-
wuje sie za pomoca prostego sytemu zgiecia meta-
lowej ptytki. Po uptywie okoto 1 minuty uzyskuje
ustalong temperature. Ciepto zmiekcza strupki na
brzegu powieki, utatwiajgc ich usuwanie. Ponadto
ciepto poprawia ukrwienie i uelastycznia t6j w
gruczotach Meiboma, w wyniku czego podczas
masowania powiek mozna go wycisnac¢ z gruczo-
téw tojowych. Maseczka na oczy POSIFORLID® w
naturalny sposéb zapewnia szybka i dtugotrwata
ulge przy dolegliwosciach spowodowanych niesta-
bilnoscia filmu tzowego, np. przy zespole suchego
oka, zmeczonych, piekgcych lub nadmiernie tza-
wigcych oczach.

Objawami zespotu suchego oka moga byc:

- Podraznienie oczu

— Zaczerwienienie oczu

— Uczucie ktucia w oczach lub pieczenia

— Uczucie piasku w oczach

— Swiattowstret

— Zmienna zdolnos¢ widzenia (po kilkukrotnym
mrugnieciu powiekami widzenie poprawia sie na
jakis czas)

— Pogorszenie dolegliwosci w okreslonych
pomieszczeniach, np. klimatyzowanych lub
zadymionych

— Dyskomfort podczas czytania lub wpatrywania
sie przez dtuzszy czas w ekran/monitor

— Niewyrazne widzenie podczas jazdy noca

— Uczucie suchych, zmeczonych, piekacych oczu

— Trudnosci z noszeniem soczewek kontaktowych

— Dolegliwosci zwigzane z tzawieniem lub nad-
miernie tzawigce oczy. W przypadku suchych
oczu zdarza sie to rzadko, ale gdy film tzowy
odparuje zbyt szybko, oczy reaguja produkcja
nowych tez, doktadnie jak np. podczas jazy na
rowerze.

- W pewnych formach egzemy: Wilgotne ciepto
moze pogorszyc niektére formy egzemy. Jesli
dolegliwosci zwigzane z egzema ulegna pogor-
szeniu, zalecamy, aby zgtosi¢ sie do lekarza.

- Przy podwyzszonym ci$nieniu $rédgatkowym
(jaskra) nie wolno wywierac zbyt duzego
nacisku na oczy. Elastycznego zapiecia w tym
przypadku nie nalezy zaciggac zbyt mocno lub
wystarczy potozy¢ maseczke na oczy bez stoso-
wania elastycznego zapiecia.

— W przypadku operacji jaskry lub za¢my przed
kilkoma miesigcami nalezy zachowa¢ ostroz-
nos¢ podczas masowania gérnej powieki. Przed
uzyciem maseczki na oczy POSIFORLID® nalezy
skonsultowac sie z okulista.

— Nie nalezy stosowac¢ maseczki POSIFORLID®,
jesli jest nieszczelna lub uszkodzona.

Po okoto 90 cyklach uzycia dziatanie maseczki
zmniejsza sie. Aby skutecznie zwalczac dolegliwo-
$ci, wymagana jest odpowiednia temperatura. Jesli
maseczka emituje mniej ciepta, nalezy wymienic¢
ja na nowa.

Prosimy stosowac maseczke na oczy
POSIFORLID® wytacznie do opisanego zastoso-
wania. Czy dolegliwosci po kilku dniach ulegaja
pogorszeniu? Jesli tak, skonsultuj sie z lekarzem.

Maseczki na oczy POSIFORLID® nalezy uzywac
zawsze doktadnie tak, jak jest to opisanie ponize;j.

Maseczka na oczy jest gotowa do uzycis, jesli jej
pomaranczowa zawartos¢ jest ptynna. Jesli zawar-
to$¢ ma jeszcze statg konsystencje, nalezy wyjac
maseczke na oczy z ostonki po otwarciu zatrzasku
i wygotowac przez 10 minut.

Prosimy stosowac sie do instrukcji w punkcie
,Wygotowywanie po uzyciu”.

Maseczke na oczy stosowad w potaczeniu z ptat-
kami kosmetycznymi, ktére mozna zakupic

w supermarkecie lub drogerii. Do kazdego zabiegu
nalezy uzywac nowych i czystych ptatkdw kosme-
tycznych.

Przed zastosowaniem

Przed przystapieniem do zastosowania zgodnie z

punktem 4 nalezy wykonad nastepujace czynno-

sci:

— Umyc rece.

— Sprawdgzi¢, czy maseczka na oczy nie wykazuje
uszkodzen lub oznak nieszczelnosci.

— Przed uzyciem maseczki na oczy POSIFORLID®
nalezy wuyjac soczewki kontaktowe i zmy¢ maki-
jaz.

Nalezy zwilzy¢ dwa ptatki
/ kosmetyczne normalng woda
& = z kranu. Wsunac¢ z kazdej
N4

strony wilgotny ptatek kosme-
\ tyczny na gérze maseczki w
~ / otwor tak, aby wata doktadnie

przylegata do owalnych okie-
nek. Zapiac zatrzask na maseczce na oczy.

Uaktywni¢ maseczke za

pomocg sytemu zgiecia meta-
lowej ptytki. Proces zginania
przebiega w nastepujacy spo-
s6b: W obu pomaranczowych
odcinkach maseczki na oczy

znajduje sie metalowa ptytka.
Nalezy przytrzymac kazda ptytke obiema rekami i
sprobowac ja wygiac lub zgigé. Proces zginania
wywotuje fale dZwiekowa, pod wptywem ktdrej
ptynna pomaranczowa zawartos¢ maseczki w
ciaqu kilku sekund przyjmuje stata postac, wytwa-
rzajac ciepto. Temperatura wynosi okoto 45°C. Po
ok. 5-7 minutach ciepto stopniowo stabnie.

Potozy¢ maseczke otwarta
strong na oczy i zatozyc
tasiemke na gtowe. Za pomoca
zapiecia mozna odpowiednio
skrdcic tasiemke. Nie naciagac
zbyt mocno; nie nalezy wywie-
ra¢ zbyt duzego nacisku na
oczy.

Po okoto 5 minutach $ciagnac
maseczke. Okres ten mozna
wydtuzyc, jednak nie nalezy
go skracac.

Czyszczenie powiek to wazna
czynnos$¢ podczas leczenia sta-
néw zapalnych brzegdéw
powiek oraz dysfunkcji gruczo-
téw Meiboma. Wyjac ptatki
kosmetyczne z maseczki, a
nastepnie pomasowac i oczy-
Sci¢ nimi brzegi powiek z rzesami, pocierajac lekko
ptatkami kosmetycznymi miedzy rzesami. Aby
wywrzec nacisk na dolna powieke, nalezy spojrzec
w gore, natomiast aby przesuna¢ gérna powieke,
spojrze¢ w dot. Potozyc palec wskazujacy réwnole-
gle do brzegu powieki blisko rzes. Wywrzec nacisk
na dolne powieki w kierunku oka. W ten sposéb
usuwa sie t6j, w wyniku czego stabilizuje sie film
tzowy i tagodnieja dolegliwosci.

W przypadku gradéwki pomasowad zmienione
chorobowo miejsce bezposrednio po zastosowa-
niu maseczki. Pod wptywem ciepta téj stanie sie
ptynny. Podczas masowania wycisnac powoli
ciekty t6j w matych iloéciach z zaczopowanego
gruczotu tojowego. Dzieki temu zgrubienie powoli
zniknie.

Jeczmienia na powiece nie nalezy masowac. Ciepto
emitowane przez maseczke przyspieszy dojrzewa-
nie jeczmienia. Gdy grudka peknie, ustapia dolegli-
wosci. Najczesciej znika po kilku dniach. Moze sie
jednak réwniez zdarzy¢, ze zgrubienie pozostanie,
ale bél nie bedzie juz odczuwalny. Ulegnie ono
zasklepieniu i przejdzie w graddéwke.
Wygotowywanie po uzyciu

Po uzyciu maseczke nalezy wygotowac przez

10 minut w garnku w duzej ilosci wody (ok. 2 litry),
aby przygotowac j3 do kolejnego uzycia. Zawar-
to$¢ maseczki bedzie znéw ptynna. Czas wygoto-
wywania nalezy mierzy¢ dopiero od faktycznego
zagotowania wody. Woda powinna gotowac sie na
wolnym ogniu, 3 wiec nie wytgczac Zrodta ciepta.
Unika¢ gotowania w matej ilosci wody i uszko-
dzenia: Kontrolowad czas gotowania za pomoca
minutnika kuchennego. Do wktadania maseczki do
wody lub wyjmowania jej z wody uzyc tyzki cedza-
kowej lub duzej tyzki. Nie wygotowywac maseczki
razem z ostong, poniewaz w przeciwnym razie
materiat stanie sie twardy.

Ostone mozna wyczysci¢ letnim roztworem wody
z mydtem.

Czego nalezy unikac

 Nie uzywac maseczki bezposrednio po wygo-
towaniu. Maseczka jest wéwczas zbyt goraca i
mogtaby spowodowac poparzenie. Odczekad co
najmniej jedna godzine, az maseczka dostatecz-
nie ostygnie.

« Nie rozgrzewa¢ maseczki w kuchence mikrofalo-

wej ani bezposrednio na ptycie grzejne;j.

Nie wyciagga¢ maseczki z garnka ostrym przed-

miotem; mogtaby przez to ulec uszkodzeniu.

Lepiej uzyc do tego celu tyzki cedzakowej lub

duzej tyzki.

« Nie zezwalac dzieciom na wygotowywanie
maseczki bez nadzoru osoby doroste;j.

« Nie nalezy stosowa¢ maseczki POSIFORLID®,
jesli jest nieszczelna lub uszkodzona. Jesli poma-
ranczowa zawartos¢ dostanie sie przypadkowo
do oczu lub na skére badz odziez, nalezy sptu-

kac ja przez kilka minut pod letnig biezaca woda.

Chetnie udzielimy jeszcze kilku wskazéwek doty-

czacych uzywania:

1.Moze sie zdarzyc, ze po pierwszym rozpakowa-
niu maseczki bedzie ona twarda. W takim przy-
padku nie nalezy prébowac wygina¢ metalowe;j
ptytki tylko doprowadzi¢ maseczke do stanu
ptynnego poprzez wygotowanie jej w wodzie.
Do jej przypadkowej aktywacji moze dojs¢ z
powodu wstrzaséw w trakcie transportu i jest to
zwigzane z charakterystyka produktu.

2.W przypadku pierwszego uzycia maseczki
konieczne moze byc kilkukrotne wygiecie meta-
lowej ptytki. Przebiega to w nastepujacy sposdb:
Przytrzymad metalowa ptytke dwoma rekoma
— kciukiem i palcem wskazujacym - i wyginac
ja lekko w jedna i druga strone, az do styszal-
nego klikniecia. Kontynuowac az do wyraznego
uaktywnienia maseczki. Przy drugim i kolejnym
uzyciu z requty wystarcza jednorazowe zgiecie z
kazdej strony.

3.Temperatura otoczenia ma odczuwalny wptyw
na temperature maseczki. Czy w pomiesz-
czeniu, w ktérym bedzie uzywana maseczka
POSIFORLID®, jest chtodno? Albo czy maseczka
POSIFORLID® lezata na zimnej powierzchni?
Jesli tak, moze sie zdarzy¢, ze maseczka szybciej
sie wychtodzi lub tez dtuzej potrwa osiagniecie
przez nig wtasciwej temperatury. W takim przy-
padku maseczke nalezy krétko ogrzac przed
aktywacja (ok. 1 minute) pod strumieniem gora-
cej wody lub odtozy¢ ja na kilka minut na kalo-
ryfer. Dzieki temu maseczka dtuzej pozostanie
przyjemnie ciepta. Szczegélnie przyjemna dla
Twoich oczu!

4. Maseczka pozostanie dtuzej ciepta, jesli po akty-
wacji zostanie krétko przemasowana, az stanie
sie miekka i elastyczna. Dzieki takiemu zabie-
gowi jest tez przyjemniejsza po umieszczeniu na
twarzy.

5.W przypadku gdy maseczka wydaje sie zbyt
ciepta dla delikatnej skéry wokét oczu nalezy
odczekac kilka minut po jej aktywacji, do czasu
gdy maseczka ostygnie nieco i jej ciepto stanie
sie dla skéry komfortowe.

Nalezy uswiadomic sobie, ze zapalenie brzegéw
powiek oraz dysfunkcja gruczotéw Meiboma to
schorzenia przewlekte, ktére wymagaja codzien-
nej uwagi. W celu skutecznego leczenia standw
zapalnych brzegbéw powiek oraz dysfunkgji gru-
czotéw Meiboma konieczne jest zatem regularne
stosowanie maseczki POSIFORLID® przez dtuzszy
czas. Mozna to poréwnac do powstawania ptytki
nazebnej. Jest ona wytwarzana na nowo kazdego
dnia, podobnie jak t6j. Problemédw mozna uniknag,
usuwajac ptytke nazebna dwa razy dziennie. Po
uzyciu maseczki POSIFORLID® nalezy analogicz-
nie codziennie czysci¢ brzegi powiek z rzesami.
Zaprzestanie stosowania maseczki z cieptym
kompresem oraz czyszczenia rzes 0znacza powrot
dolegliwosci.

Zalecamy wiec wtaczenie stosowania maseczki
POSIFORLID® do codziennych czynnosci higie-
nicznych.

Nie s3 znane dziatania niepozadane. W przypadku
nietolerowania maseczki POSIFORLID® lub pogor-
szenia dolegliwosci po kilku dniach od jej uzycia
nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Maseczke POSIFORLID® nalezy przechowywad
w suchym i niedostepnym dla dzieci miejscu.
Maseczke POSIFORLID® nalezy przechowywad w

/H/wc
temperaturze 15-35°C (15°C ).

Nie stosowac maseczki POSIFORLID® po uptywie
terminu waznosci. Mozna jg znalez¢ na opakowa-
niu obok symbolu klepsydry (& ). Podane s3 mie-
sigc i rok. Termin waznosci 0znacza ostatni dzien
danego miesiaca.

Maseczka na oczy POSIFORLID® jest maseczka
zelowa, zawierajaca dwie metalowe ptytki, ztozona
z PCW bez zawartosci ftalandw i z wodnego
roztworu soli (octan sodu). Nie zawiera lateksu.

W zaleznosci od zakupionego wariantu opa-
kowanie zawiera jedna lub dwie maseczki
POSIFORLID®. Kazda maseczke mozna uzyc ok.
90 razy.

Data ostatniej aktualizacji:
01/2019
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Tel.: +420 295 560 468
e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.cz

Dystrybucja w Stowacji:
URSAPHARM spol. s r.o.
Studend 5

821 04 Bratislava

telefon: 0911 902 509
e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.sk

Dystrybucja w Polsce:

URSAPHARM Poland sp. z 0.0.

ul. Malarska 6, 05-092 tomianki

Tel: 22 732 07 90, Faks: 22 732 07 99
e-mail: info@ursapharm.pl,
www.ursapharm.pl

Producent ( e ):

STANPHARMA B.V., Mgr. van Genkstraat 6,
4813 BL Breda, Holandia

C E Wuyréb medyczny

Panistwa zdanie na temat naszego produktu
jest dla nas wazne! Prosimy o zgtaszanie

swoich uwag droga pocztowy, faksowa lub
elektroniczna.

90.2323 MBA



